
 

 

 

 

 

 

Geschüttelte Butter und Blütenbrote  
Die Butter ist alle und du hast Appetit auf Blütenbrote? Das ist kein Problem, denn die 

Butter lässt sich aus Sahne schnell herstellen.  

Zutaten 

• 1 Becher kalte Sahne  

• 2-3 kalte Gläser mit Deckel  

• Brot  

• Blüten und Kräuter  

 

Zubereitung 

1. Zuerst die Sahne in die drei Gläser verteilen und gut verschließen. 

2. Dann den Boden und den Deckel fassen und kräftig schütteln (nicht am Glas 

nehmen, da sich dieses in der Hand schnell erwärmt). 

3. Fleißig schütteln, bis im ersten Schritt Sahne entsteht.  

4. Weiter schütteln! Plötzlich geht es sehr schnell und die Sahne verklumpt zu 

Butter. 

5. Brot schneiden, mit frischer Butter bestreichen und die Blüten darüberstreuen 

6. Bei Bedarf mit etwas Salz würzen 

 

Guten Appetit! 
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